Damit Sie weiterhin Spald
am Gliickspiel haben...

SPIELBANK & HAMBURG



... sollten Sie folgende Regeln
beherzigen:

1. Bestimmen Sie vor Beginn des Spieles, wie viel
Geld Sie hochstens bereit sind zu verlieren.

2. Horen Sie auf zu spielen, wenn Sie Ihren
festgelegten Betrag verloren haben.

3. Nehmen Sie nicht mehr Geld mit als
denvon lhnen festgelegten Betrag.

4. Spielen Sie nicht, um frithere Verluste
wieder zurtickzugewinnen.

5. Setzen Sie im Voraus fest, bei welchem
Gewinn Sie aufhéren wollen.

Einen umfangreichen Selbsttest finden Sie unter:

http://spielbank-hamburg.de/verantwspiel/
verantw-spiel.php




Selbsttest
(Der Lie-Bet-Screen)

Bitte beantworten Sie folgende Fragen, indem Sie
hinter jeder Frage die jeweils auf Sie zutreffende
Antwort ankreuzen.

Haben Sie jemals beim Spiel das
Beduirfnis verspurt, immer mehr H Ja

Geld einzusetzen? B Nein

Haben Sie jemals gegenliber Menschen,

die Ihnen wichtig waren, tber das H ja
Ausmal’ lhres Spielens ligen missen? B Nein
Ergebnis :

Wenn Sie mindestens eine der beiden Fragen
(oder gar beide Fragen) mit ,,Ja“ beantwortet
haben, dann sind Sie spielsuchtgefdhrdet. Sie
sollten sich daher umgehend um Hilfe bemuhen.



Hier erhalten Angehdérige und Betroffene
Informationen tiber Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen in Hamburg:

Biiro fiir Suchtprdvention
Repsoldstralde 4, 20097 Hamburg
Telefon: 040/28499 18-0
Email: bfs@suchthh.de
www.suchthh.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
Far anonyme Anfragen und Gesprdche:
BZgA-Hotline: 018017372700
Helpline-Gliicksspielsucht: 040/239344 44

Weitere Adressen finden Sie unter:

SPIELBANK
HAMBURG




